
Extrait 2 –  …………………………………………………………………. –

Invente un titre pour cet extrait.

À tout moment de la journée, on est très dépendant du planning des aides-

soignants. Ils ont chacun plusieurs chambres à gérer, plusieurs douches à 

donner. Si bien que tu ne peux pas les déranger pour un oui ou pour un non. 

Quan      d       tu es dépendan      t       des autr      es       pour le moindr      e       gest      e      , il fau      t       êtr      e       pot      e         

avec la grand      e       aiguille de l      ’h      orlog      e      . La patience est un art qui s’apprend 

patiemment. Pour avoir nos soins, déjeuner, changer de chaîne, se lever, se 

laver, s’habiller, se coucher, couper la viande, se servir de l’eau, attraper un 

truc dans le placard, fumer, on doit attendre notre tour. Quand tu n’es pas 

autonome, tu passes plus de temps à attendre qu’à faire les choses. Un bon 

patient sait patienter.

À la cantine, un fauteuil électrique prend beaucoup plus de place qu’un 

fauteuil manuel ou qu’une chaise. On doit laisser de la place pour les aides-

soignants qui viennent couper la viande, ouvrir les yaourts, dépiauter les 

médicaments et faire manger ceux qui se fatiguent le plus vite. Pour ne 

vexer personne, mieux vaut éviter de se tromper sur un « passe-moi le sel » 

ou un « sers-moi de l’eau », car tous ne sont pas capables de le faire.

Quand tu es dépendant des autres pour le moindre geste, il faut composer 

avec leur fatigue, leur humeur et leur disponibilité. On dépend d’eux pour 

tout. Alors on attend.

Patients Grand Corps Malade

1. Fais la liste des choses qu’il ne peut pas faire seul. (verbes à l’infinitif)

2. Que doit-il apprendre et pourquoi est-ce difficile pour lui  ?

3. Pourquoi conseille-t-il de ne pas dire « passe-moi le sel » ?

4. Explique avec tes mots la phrase soulignée.

5. Trouve des mots de la famille de patience. 

(Donne leur classe grammaticale.) (DNB)

6. « La patience est un art qui s’apprend patiemment. »
Quelle figure de style reconnais-tu ? Explique-la.  
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